Rumuz: Masalperest

SUTUN RENKLERI

Evvel zamandan, ¢uval dolusu samandan, rahatsiz eder fazla yersen aymi gidadan, degisir
beslenmemiz mevsimlerle durmadan. Biraz bundan biraz sundan, dengeli beslenmeli insan. Az
yiyerek saglikli yasanmaz, ¢ok yeme desen de kimileri arlanmaz. Sanirsin acikan yemege
doymaz, susayanlar da suya kanmaz. Anne sozii dinleyen hastalanmaz. Inatcilar, ders almadan
uslanmaz. Bu masali anlatan, her sdylenene inanmaz. Can kulagiyla dinleyelim yoksa masal
unutulur, hatirlanmaz. Biiyiiyecegiz, serpilecegiz giinden giline, masalcinin sozleri gitmesin
kimsenin giiciine.

Mini mini bir kuzu, huzurlu mu huzurlu, yatmis annesinin yanma. Usiiyiince sokulurmus
koynuna, emermis ak siitiinii aciktiginda. Bir giin, bes giin, on giin, eklenmis pes pese. Gelmis
emmis, gitmis emmis siitlinii, can1 ne zaman istese. Ancak bu bdyle sonsuza dek siirmemis. Giin
gelmis, kuzucuk gelisip serpilmis. Artik annesinin siitii onu doyurmaz olmus. Baska gidalarla
beslenmesi zorunluymus.

Kuzucuk, ¢evresine bakmis. Kivircik tiiylli, dimdiiz tiiyld, dalgal tiiyli kuzular, 6nlerinde
bir cayir, yiyorlarmis gayir gayir. Ama bunlarin rengi yemyesilmis. Siit gibi beyaz degilmis.
Kuzucugumuz, arkadaslarina imrenerek bakmas.

“Tad1 nasil yediklerinizin?” diye sormus.

Birinci kuzu; ‘eksi’ demis, ikinci kuzu; ¢ mayhos’ demis, iiglincii kuzu; ‘tatli” demis.

Kuzucugumuz saskinmis.

“Hem eksi hem mayhos ayni zamanda nasil tatl olur?”

Birinci kuzu; ‘eksi ama limon gibi degil’ demis, ikinci kuzu; ‘mayhos ama erik gibi degil’
demis, ti¢lincii kuzu; ‘tatli ama tliziim gibi degil’ demis.

Bu kuzular demek ki limon, erik ve {iziim de yemisler! Kuzucuk, onlara inanamamus.
Uyduruyorlarmas.

“Hanginize inanaymm? Uciiniiz de kuzusunuz, iistelik kardessiniz fakat ¢imen igin farkli
seyler soyliiyorsunuz.”

“Biz bize benzeriz ama damak tadimiz farkli. Sen de tat ve kendin karar ver.” demis ti¢l
birden ve gayirlar1 kemirmeye devam etmisler.

Ne yapsin bizim kuzucuk? Kirlara ¢ikmis, biraz yiirimis. Papatyalar, anne siitiine
benziyormus renk bakimindan. Bir iki atistirmis beyaz yaprakli papatyalardan. Pek de
hoslanmamis ancak karni zil ¢aliyormus. Bir, iKi, {i¢ 1siriktan sonra alismis tadina. Ne eksi, ne tath

ne de mayhosmus. Ona sorarsan, ¢imenlere nazaran yemesi daha hogsmus.
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Ben diyeyim bir ay, siz deyin iki ay papatyalarla karnin1 doyurmus. Yaz ge¢mis sonbahar
gelmis. Papatyalarin da 6mrii bitmis. Bizim kuzucuk tek tiik kalan papatyalarla da doymuyormus
artik. Yesilliklerle beslenmeye mecburmus. Kuzucuk ¢ok {izglinmiis. Ne yazik ki yesil ot bulmak,
bu mevsimde o kadar kolay degilmis. Ciinkii yaz sicaklari, yesili sariya ¢evirmeye baslamis.
Uglart sar1, kokleri yesil otlar, pek de istah agmiyormus. Bunlar1 dahi istahla yiyen {i¢ kardes
kuzunun yanina gitmis kuzucugumuz.

“ Peki arkadaslar, simdi yedikleriniz nasil?”” diye sormus.

Birinci kuzu; ‘sert’ demis, ikinci kuzu; ¢ gevrek’ demis, ii¢iincli kuzu; ‘yumusak’ demis.
Kuzucugumuz bir kez daha saskinmis. Bu kuzular sert dememis, gevrek dememis, yumusak
dememis masallah her seyi yemisler. Kuzucuk onlara pek inanmamis.

“Hem sert hem gevrek ayni zamanda nasil yumusak olur?
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Birinci kuzu; “ sert ama aga¢ gibi degil’ demis, ikinci kuzu; ‘gevrek ama talag gibi degil’
demis, ti¢lincii kuzu; © yumusak ama siitlag gibi degil” demis.

Bu kadari da fazlaymis artik. Yani agag, talas da yenir miymis? Haydi siitla¢ neyse ne. Bu ii¢
kuzu, biraz hayalperestmis. Onlara inanmakta giigliik ¢ekiyormus.

“Siz ticliz kuzular degil misiniz? Her biriniz ayr1 sdyliiyor. Hanginize inanayim?”

“Biz birbirimize ¢ok benzeriz ama zevklerimiz farkli. Senin de bir zevkin olmali, tat ve karar
ver.” demis li¢ii birden ve kemirmeyi siirdiirmiisler.

Ug¢ kuzu, daha fazla kok bulabilmek icin hoplaylp ziplayarak uzaklara gitmisler.
Kuzucugumuzun hoplayip ziplamak i¢in hi¢ hali yokmus. Tiim kuzular, beslenip gelisirken
bizimki bir deri bir kemik kalmis. Kuzular, cayirlikta oyunun tadini ¢ikarirken o, nefes
nefeseymis. Ugiiz kuzular, onun yanina gelip 1srar ediyorlarmus.

“Haydi, bizimle oyna. Su hendekten atlama yarigina katil.” demisler.

“Hendekten atlamak nasil bir duygu?”

Birinci kuzu; ‘Cok keyifli.” demis, ikinci kuzu; ‘Cok heyecanli.” demis, tiglincii kuzu; ‘Cok
eglenceli.” demis.

Kuzucugumuz o kadar halsizmis ki keyif, heyecan ve eglenceyi nasil bir seydir
diisiinemiyormus bile. Isteksiz bir sekilde yakinlarinda yesil veya kuru bitkiler aramis. Ne yazik ki
artik yerlerinde yeller esiyormus. Geriye bitkilerin tohumlart kaliyormus. Karnin1 doyurmak igin
bu tohumlarin tadina bakmis. Hi¢ de fena sayilmazmis. Boylece giinler ge¢mis gitmis.

Gel zaman git zaman otlar da tohumlar gibi tiikenmis. Ciinkii sonbahar, kisa doniiyormus.
Otlaklar, diin kalabalikken bugiin daha tenha imis. Yarin daha da 1ss1z olacakmis. Kuzucuk, bunun
farkinda degilmis. Aradan ¢ok zaman gegmemis kar yagmis, tiim otlarin {izerini beyaz bir ortii gibi
kapatmus. Artik ne papatyalar varmis ne de yar1 yesil yar sar1 otlar ne de dolgun tohumlar. Ustelik

disartya da ¢ikamiyorlarmis. Tiim kuzular ve koyunlar, artik agilda kalmak zorundaymus.
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Kuzucugumuz, acliktan 6lecegini diistinerek endiselenmis. Agilin bir kdsesine gidip yatmuis.
Konugmaya bile mecali yokmus. Kendini hayatin akisina birakmis. Son pismanlik fayda
vermiyormus. Bahara dek yasayabilecegini diistinmiiyormus. Boyle karamsarlik i¢indeyken
uykuya dalmis. Riiyasinda su tankinin bagina gitmis. Biraz su i¢ebilmek icin egilmis. Sudaki aksi
cok korkungmus. Celimsizmis, bir deri bir kemikmis. ‘Keske hi¢ nazlanmadan annemi dinleyip
taze otlardan zamaninda yeseydim.’ diye diisiinmiis. Uyanmak ve bu kabustan kurtulmak ig¢in
gozlerini agmis. Cevresine bakmis. Burnuna ¢ok giizel kokular geliyormus.

Kuzular, anneleriyle beraber saman teknelerine yanasmigslar, yem yiyorlarmis. Bizimki
kupkuru tozlu samana bakmus. Igindeki kuru tahil taneleri 1sikta piril piril parliyormus. Bu bir
mucize olmaliymis. Bahar1 gorebilecek kadar yasayabilecekmis. Tekrar ¢imenlerin, ¢ayirlarin,
papatyalarin oldugu kirlara kavusabilecekmis. Karnindan gelen gurultulari susturmak igin yem
yemek icin tekneye yanagmis.

Istahli iigiiz kuzular, onu yanlarinda goriince sasirmus. Birinci kuzu, sapir supur; ikinci kuzu
katir kutur ve tiglincii kuzu kiitiir kiitiir, doke saca saman yiyorlarmas.

“ Su anda yediklerinizi nasil tarif edersiniz?” diye sormus kuzucugumuz.

Ugiiz kuzular, yemeye ara vermeden ona gdzlerinin ucuyla bakmuslar.

“Sen sormaktan bikmadin, biz cevap vermekten usandik. Son kez cevap verecegiz sana.”

Birinci kuzu; ‘mis gibi’ demis, ikinci kuzu; ‘misk-i amber’ demis, {iglincii kuzu; ‘giilbeseker’
demis.

Kuzucuk:

“Artik ben de su mis gibi, amber gibi, giilbeseker gibi yemden yiyecegim ve nasil olduguna
karar verecegim. Bakalim anne siitii kadar lezzetli mi?” demis neseyle.

“Elbette.” demis licliz kuzular. “Biz siitten kesilince neden istahla her seyi yiyoruz sandin.
Hepsinde anne siitii tadin1 aldik da ondan. Hem ¢esitli gidalar bizi besler, biiyiitiir, saglikli kilar.”

“Haydi o zaman vakit kaybetmeyelim, yoksa karnimdan gelen gurultulardan korkabilirsiniz.”
demis.

Agildakiler tiim olanlara tanik olmuslar. Kuzucugumuzu alkislamislar. Annesi yanina gelerek
ona sarilmis, koklamas.

“Endigelerim sona erdi. Benim kara gozlii kuzum, giizel yavrucugum.” demis. “Kis boyu
yiyecegin bu saman ve tahil karigimi ¢ok besleyici. Zaten siit dedigin nedir? Cayir, papatya, tahil
Ve saman yemezsek biz annelerin siitii olur mu?”

Kuzucugumuz, bu yasadiklarindan kendine ders c¢ikarmis. Bir daha yiyecegini
begenmemezlik etmemis. Degisik gidalart tatmis. Beslendik¢e sagligi diizelmis. Sagligi
diizeldikge gelismis. Her mevsimi 6zlemis, annesini hep dinlemis.

Her gidadan yiyelim, tecriibeleri dinleyelim, saglikli beslenelim, yanlislar1 eleyelim. Eksi,
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mayhos, tatli, sert, gevrek, yumusak demeyelim. Yesil, sar1, kirmizi, mor, beyaz renkli sebzeleri de
deneyelim. Zararin neresinden donsen kardir, gelismen yedigin saglikli gidalar kadardir. Bahar
dallarindan diisen ti¢ elma, pay edilmis masalciyla dinleyenler arasinda. Onlar ermis muradina biz

¢ikalim eyvanina.



